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Po letech strávených mezi pralesnı́mi indiány jsem zı́s-
kal naprosto jasný přehled v základnı́ch principech cestovánı́
mezi sny. Existuje nekonečný počet úrovnı́, mezi kterými lze
přecházet prostě probuzenı́m či usnutı́m. Co je nejfantastič-
tějšı́: na každé úrovni se směrem dolů větvı́ světy na dalšı́;
probuzenı́m přecházı́ snivec z mnoha světů do jednoho na
vyššı́ úrovni, avšak počet zůstává stále nekonečný. V tomto
pralese je nutno se orientovat, a to pomocı́ nejrůznějšı́ch zna-
menı́, která se lze naučit a jsou dostupná i nám, běžným
lidem.

Pralesnı́ šamani ovládajı́ tyto techniky prostým soustře-
děnı́m mysli. Při výcviku však použı́vajı́ jako neocenitelnou
pomůcku houbové čaje, doutnı́ky z posvátných kaktusů a dalšı́
přı́pravky, které podstatně urychlujı́ a usnadňujı́ vývoj mla-
dého adepta. Nenı́ důvod se těchto prostředků vzdávat – sa-
mozřejmě za předpokladu, že je přesně dodržen recept.

(R. L. Cast A. Nedal: Jak jsem hulil kaktusy)


